ALLZRGIZ & UNVZRTRAGLICHKEIT
WAS IST DRIN, IM PI=RDR=I FRUHSTUCK?

Aufgrund der baulichen Beschaffenheit unserer Lager- und Produktionsfléchen ist frotz aller
Vorsicht eine Kontaminierung mit Zusatzstoffen oder Allergenen nicht komplett auszuschlieBen.

HEIBGETRANKE

Koffein- oder Laktosefreie KaffeespezialitGiten sind jederzeit beim Service bestellbar

Café Crema

Espresso Al @

p FAIRTRAD=

Cappuccino

Latte Macchiato Koffein, Milch und Milcherzeugnisse @

Milchkaffee FAIRTRADZ

Schokolade Milch und Milcherzeugnisse

Tee kann je Sorte variieren, bitte Artikelbeschreibung /O
beachten e

BACKWAREN

Glutenfreie Brétchen sind jederzeit einzeln verpackt beim Service bestellbar

Dinkel-Chia Brotchen
Granoduro Brétchen
Kieler Brotchen
Mehrkorn Brétchen
Mohnbrétchen
Sesambrotchen
Schrippe

Dinkel-Kirbis-Brot
Karotten-Saaten-Brot
Mohlenkrustenbrot
Schwarzbrot mit Schrot
Sonnenblumenkernbrot

Butter-Franzbrotchen
Mini Butter-Croissant
Mini Butter-Schokobrotchen

Gluten (Dinkel)
Gluten (Weizen)
Gluten (Weizen), Milch und Milcherzeugnisse, Ei
Gluten (Weizen, Roggen). Sesam, Soja

Gluten (Weizen)

Gluten (Weizen), Sesam

Gluten (Weizen)

Gluten (Dinkel), Milch und Milcherzeugnisse
Gluten (Weizen, Roggen), Sesam, Laktose
Gluten (Weizen, Roggen)

Gluten (Weizen, Roggen)

Gluten (Weizen, Roggen)

Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Milch und
Milcherzeugnisse
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SUBE AUFSTRICHE

Marmeladen Konservierungsstoffe HBST@MACHT
~IM PIZRDR|

o Boshindhsalfshe, Milch und"M|Icherzeugn|sse, Soja _ @

Schalenfriichte (Haselnuss) Sz

Honig

HERZHAFTE AUFSTRICHE

Hummus Sesamsamen, Konservierungsstoffe, Antioxidantien ) @
W pRORS

Kirbisaufstrich StBungsmittel, Konservierungsstoffe, Sesam i @
0 przeORS

Mett

Grobe Leberwurst

Hamburger Gekochte peiil, Splletie
Kimchi StiBungsmittel, Konservierungsstoffe e ssToAGHT
" IM PIZRDRZI
Eiersalat Eier, Konservierungsstoffe, StiBungsmittel L
W pRORE
Fleischsalat Senf, Sellerie, Phosphor, Konservierungsstoffe,

SUBu ngsm ittel SELBSTGEMACHT

IM PIZRDRZ|




ALLZRGIZ & UNVZRTRAGLICHKEIT
WAS IST DRIN, IM PI=RDR=I FRUHSTUCK?

Aufgrund der baulichen Beschaffenheit unserer Lager- und Produktionsfléchen ist frotz aller
Vorsicht eine Kontaminierung mit Zusatzstoffen oder Allergenen nicht komplett auszuschlieBen.

AUFSCHNITT & KASE

Bio K&se Husumer

Bio Deichkése

Bio Bockshornklee Kdse
Bio Friesisch Blue
Gouda

Torten-Brie

Milch und Milcherzeugnisse

Kochschinken

Prager Schinken
Grobe Mettsalami
Heide-Katenschinken
Pfeffersalami
Rauchenden

Senf, Sellerie, Phosphor

Putenbrustschinken

Gefliigelaufschnitt Senf, Sellerie, Phosphor

SCHWEIN

>

G=FLUGE

FISCH
Fisch

Matjessalat Milch und Milcherzeugnisse : ﬁ O
Konservierungsstoffe .

StBungsmittel

Fisch

gabsiglions StBungsmittel

Fisch

ger@ucherte Makrele Senf

i
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CEREALIEN

Cornflakes Gluten (Gerste)

Smack’s Gluten (Weizen)

Frichte-Musli Gluten (Hafer, Weizen)

Schoko-Krokant Miisli S(I:t;:glr; rSfl-:glehr{eV\(lﬁi(;seer:?],ul\sllsiI)ch und Milcherzeugnisse,
Kernige Haferflocken Gluten (Hafer)

Glutenfreie Cornflakes

(Schdr)
Glutenfreies Granola Musli Schalenfriichte (Haselnuss, Mandel, Walnuss,
Nuts & Seeds (Lizi's) Kaschunnuss) Erdnlsse

Trockenobst (Apfel, Rosinen,
Pflaumen, Aprikosen) kann Schwefeldioxid und Sulfite enthalten

Kerne und Samen
(Sonnenblumenkerne,
Kurbiskerne, Kokosraspeln,
Walnusskerne, Leinsamen,)
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MILCH, MILCHSPEISEN UND MILCHERSATZ

Naturjoghurt
Fruchtjoghurt

Bircher MUsli

Sojajoghurt

Mandelmilch

Sojamilch

Hafermilch

Vollmillch H-Milch

Milch und Milcherzeugnisse

Gluten (Hafer)
Schalenfriichte (Haselnuss)

Soja

Schalenfriichte (Mandel)

Soja

Gluten (Hafer)

Milch und Milcherzeugnisse

SzZLBSTG=MACHT
IM PIZRDR=I

V=G=TARISCH
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WARME SPEISEN

Gekochte Eier Eier /O

BIO

Rihrei

Bratwdrstchen @
SCHW=IN

Frihstucks-Speck Konsewlerqngsstoﬁe Q
Antioxidantien Tt

Frihstlcksbohnen

Grillgemuse

Ofenkartoffeln Konservierungsstoffe, Geschmacksverstdrker,
Grilltomaten Antioxidantien, StBungsmittel, Milch und
Milchreis Milcherzeugnisse, Sesam

Champignons

Curry-Klrbis
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